
LtEHTp рАзвитиЕl
АОПОЛНИТЕЛЬНОГО

ОБРАЗОВАНИЯ АЕТЕЙ
ирl<утсl<оЙ оБлАсти

Ми tr r,r сте р ств о о б р :rз ов 1l II lIrI Ир ку,гско i,l о бл а с,г1l

Госуларственное автономное учреждение допоJIнительного
образования Иркутской области

<IderlTp развI,Iтия дополIlительIIого образовiulиrI детей>>

Региональrrый модельrrый цептр
664007, г. Иркутск, улица Красноказачья, стр. 9, телеrРон: 8 (З952) 500-

448 e-mai1: nrail@detirk.ru

Исх.J\Ъ 107 от 3.0З. 202|r,

Руководителям муниципаJl ьных
органов управления образования
Иркутской области и г. Иркутска

Уваlкаемые руководители !

Государственное автономное учреждение дополнительного образования Ирtсутской
области <I]eHTp развития дополнительного образовагIия детей> (далее ГАУ ДО ИО <I]errTp

развития дополI{ительного образования детей>) проводит с 1 апреля по 10 мая 2021г.
Региональный этап Всероссийской заочной акции (Физи.tеская культура и спорт
альтернатива пагубным привычкам) среди обучающихся образовательных учретtдений
Иркутской области (далее Акция). Муниципальный этап проходит с 3 марта ло 26 M:rpTir
2021r.

Акция проводится с цеJIьIо формирования навыков здорового образа жизни у детей,
lrодростков и молодёжи .rерез активI-Iое использование ценностей физи.lесtсой rсуль,гуры для
укрепления и длительного сохраI]еЕIия собственного здоровья.

Акция проходит по следуIощим номинациям:
. НомрIII1lциrIJ\}1<Физкуль,гурI{о-оздоровительныетехнологии),

Участн иttи Акции ; образователI)FI ые организаци и.
Содержание видеома,гериаJIа: оргалIизация и проведение физкультурно-оздоровителылой
деятельности (доrсумеrrтация, атрибутика и т.п,); в соответствии с разработанцой
уLIастI]икаIии Акции программой оздоровительной деятель}Iости; разлIообразие форпл
физrсу.тrьтурно-оздоровительной деятельности и технологий; моIlиторинг физи.lеской
IIо/lгото]]ленности,

. НомиIIаIIIIя ЛЬ 2 кЛучшая добровольческая инициатива).
У.lастниlси Акции: волонтеры, представители доброволtьLIеских (волонтерских)
объединений, инициатив[lых добровольLIеских (волонтерских) групп образовательшой
организации, в том числе родители (законные представители) обучаIощихся
образовательIIых оргаtтизаций.
Солержаtлие видеоматериала: участие l] социально значимых мероприя,tиях по
профилактиlсе вредIIых привычек (потребленияt алкоголя, табакокурения) в детско-
IоllошесI(ой среде.
Оргалtизацияl у.lастие в организации добровольческих акций и мероприятий тематиLtеских
выступлений, треI{инго]], конкурсов, Проrlагаt,Iда волоIIтёрской и добровольческой
деятельности на лиLIIIом примере. Результаты волоI{терской профилlакти.Iеской работы.

. НомиIliltlиrl ЛЬ 3 <Лидеры физического воспитания).
Участниltи Акции: уLIителя физической культуры, инструкторы по физической культуре,
IIедагоги дополнительного образования, тренеры-преподаватели.
Содерrкание видеоматериаjIа: визитFIая карточка участника (не более 2-х минут), фрагмеll,г
tIроведенного урока, за[Iятия, спортивI{ого мероприятия.

. fIоминация ЛЬ 4 <Мой лtобимый вид спорта).
Участниtси Акции: обучаlощиеся образователыrой организации.
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Содертtание видеоматериала: краткое описание избранного вида спорта; демонстрация
своих уникальных способностей и достижений; фрагмент мероприятия (не более 2-х
минут), способствуIошlего популяризации данного вила спорта.

. Номинация J\} 5 (Я выбираtо спорт). fаttttая ltолtшlацuя появuлпсь в

Акцtttt. вllервые.
Участники Акции: дети-инвалиды.
Содержание видеоматериала: краткое описание избранного вида спорта; демонстрация
своих уникальных способностей и достижений; фрагмепт мероприятия (не более 2-х
минут), способствуюп{его популяризации данного вида спорта.

. НомIлпация Л! б <Спорт без барьеров>.
Участники Акции: общеобразовательные организации, осуществляIощие образовательнуIо
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программаN,{.
Содерхсание видеоматериала: организация и проведение физкультурно-оздоровительной
деятельIIости (локументация, атрибутика и т.п.); разпообразие форпл физтtультурно-
озлоровительной деятельности и технологий.

. НомиIIация NЬ 7 <I-Iовые возможности физи.tесlсой культуры и спорта)).
Участниttи Аtсции: уtIителя физи.tесtсой rсультуры, инструкторы по физичесtсой культуре,
педагоги лополI{ительFIого образоваlлия, тренеры-преподаватеJIи.
Содерхсание видеоматериала: оргаIIизация и проведение физкуль,гурно-оздоровительtлой
деятельIlости с применеIIием IТ-технологий.

Для участия в региональном этапе необходимо зарегистрироваться по ссылке,
httрs://сlсk.ru/'Г'r.IР3 даннуIо ссылку набирать вручI{уIо в адресной строке браузера. Щалее
уrIастник размещает самостоятельно в сети Интернет на ресурсе hlф;lДшуtшgчШhq.соrт/ (с

разрешением не менее 640 х 480 и с ограничением возможности комментариев) видеоролик,
отражающий цели и задачи Акции, время которого не превышает 8 минут.
Незарегистрированные по ссLIлке участниItи не допускаIотся до уLIастия в Акции.

Координатор Акции: Непомнящих Станислав Анатольевич, педагог-организатор,

регионального центра детской общественtlой деятельности ГАУ ДО ИО KI_{eHTp развития
дополIIителыIого образования
err. ail : rсdоd_З 8@mail.rtt

ffиреrстор

детей> тел.: 8-952-614-862з

E.IO, Бессоt,tова



Прилохсение 1

поло}квниЕ
О региоIlальIIом этапе Всероссийской заочIlоiл аltцлIлl

<<(Ilизи.lсскrlя культура и спорт - ItaK альтернатива пагубIIым привычкilм))

1. Общлrе положеIIIля
1,1. Регионалыtый этап Всероссийской зао.Iлlой акция кФизическая культура и спорт -

альтер[Iатива пагубным) привычкам проводится в соответствии:
о Концепцией преподавания учебного предмета Физи.tеская культура в образовательных

оргаI{изациях Российстсой Федерации, реализуIощих осноl]ные общеобразовательные
программы, утверждегIной IIа заседании Коллегии Минпросвещения России
протоколом от 24 деIсабря 2018 г. NsПК-lвrr;

. пуI]ктами IV. 1, VIL 1 Плаrtа мероприятий по реализаI{ии Itоttцепции преподавания

учебного предмета Физи.lеская культура ма20|9-2024 годы, утвер)I(дешttого ГIриказом
МиIlпросвещениrI России о,г 25 rlоября 2019 г. NЪ 636;

. пунктом 21 Межотраслевой программы развития IпколыIого спорта, утвер>lс2lенной
Миниотерством спорта Российской Федерации и МиrIистерством просвещениrI
Российской Федерации от 25 rlоября 2019 г. Jф970/639;

. пуIIктом 4|,42 и 52 ллаrта осповных мероприятий, проводимых в рамках ffесяти"тtетия
детства, на период до2021 года, утвер)Itденного распоряжением Правительства
Российской Федерации от 25 Ilоября 20l9г. Ns970/639;

Настоящее Полоrкение о Всероссийской зао.lной акции <Физичесtсая культура и спорт -

альтернатива пагубным привычкам> (далее - Акция) определяет условия, порядок организации
и проведеIлия Акции.

|.2. I_iелью Акции: является формирование навыков здорового образа жизни у детей,
подростков и молодёхtи, .tерез активное использование ценностей физи.lеской культуры для
уt(репления и длительного сохранения собственного здоровьrI.

1.3. Залачи Акции:
о формиро]]ание у детей, подростков и молодёлtи навыков здорового образа жизIlи и

мотивации к физическому совершенствоваI{иIо LIерез регулrrрные занятия физической
lсультурой и спортом;

.развитие способностей и талантов у детей и молодежи, содействие в их самоопределении
и профессиональной ориентации LIерез приобщение к исследовательской и твор.lеской

леятельности;
. профилактика и предупреждение правоIIарушеrIий, антиобществеIIFIого, девиантного

поведения обу.lаIошlихся;
. развитие молодёrкного волоIlтёрского движепия, поддержка обrцественных ипициати]] и

проектов по пропаганде здорового образа жизни в общеобразоватеJIьных
организациях;

о формирование антидопингового мировоззрения и правомерI{ого поведения обучаIощихся
на физкультурно-спортивных мероприятиях;

. содействие в повышении уровня профессионаJIьного мастерства педагогичесt(их

работников посредством использования современных цифровых технологий в

образова,гельной деятельFIости ;

. выявлеIlие луLIших образователылых оргаlrизаций в осуществлении организации
физкультурно-оздоровительной и социально-педагогиLIеской деятельности IIо

профилактике пагубных привычек.

2. Порядок I.I cpoкI{ провсдсIIия
Акr{ия проводится в два этапа:

. I этап (муниципальный) - с 3 мартало26 марта 2021 г. (проводится в муниципальных
образованиях);

. II этап (региональный) - с 1 апреля по 10 мая 202| года г. (проводится в субъектах
Российской Федерации);



З. Организатор
3.1. Проведение региональFIого этапа организовывает ГАУ ДО ИО KI_\erTTp развития

дополнительного образования детей> ;

З,2. Щля проведения экспертной оценки работ уLIастников Акции ГАУ ДО ИО KIJerrTp

развития дополнительного образования детей> создаётся Конкурсrrая комиссия, в которуIо
входят специалисты, компетеFIтные в вопросах) отFIосящихся к целям, задачам и содержаниIо
Акции, осведомлённые о специфике конкурсных номинаций и требованиями к составу и оцеFIке
представленного материала;

З.З. Конкурснаякомиссия:
. осуществляет экспертнуIо оценку коI{курсных материалов;
. приIлимает различные организационные решения по вопросам, связанным с

проведением Акции.

4. Требоваrlия к уtIастникам
4.1. В Акции могут принимать участие все участниtси образовательных отtrоtпсrIий

(педагоги.lеские работники, обу.rаюrциеся и их родители (законные представи,гели))
(индивидуально или в команде) образовательных организаций разли.lного типа (доttlкольнт,tх,
общеобразовательных организаций, организаций дополнительного образования).

4.2. К участиrо в Акции допускается представление от образовательной организации
не более одного конкурсного материала.

4.З. К участиlо во Всероссийском этапе Акции от субъекта Российской Федерации
допускается не более одного конкурсного материала образовательной организации в каrкдой
номипации - победитель региональпого этапа.

4,4. Участник региоI{аJIыIого этапа Акции:
4.4,|. .Щля участия в региональном этапе необходимо зарегистрироваться по

ссLIлке, httрs://сlсk.гrr/'I"Г.IР3 даннуIо ссылку набирать вручную в адресной строке браузера.
4.4.2, Участник самостоятельно размещает в сети Интернет на ресурсе

1rttps://www.yotttubc.com/ (с разрешением не менее 640 х 480 и с ограничением возможtIости
комментариев) видеоролик, отражающий цели и задачи Акции, время Itоторого не превыtltает 8

миI]ут;
4.4.З. Ответственность за содержание, размепIение и достоверlIость информации,

представленной в видеоролике, возлагается па руковолителя образователылой организации и

участников Акции.
4.4.4. Размеrцая в сети конкурсные материаJIы, уLIастники, тем самым, разрешаIот

использовать представлеI-Iные материалы в целях пропаганды здорового образа жизни
средствами физи.lеской культуры и спорта.

4.4.5. Организаторы не несут oTBeTcTBeHI]ocTb за нарушеI:Iие участниками Акци1l
ав,горских прав.

4.5 Участники Акции самостоятельно следят за информационными обновлеFIиями,
ходом и результатами проведения Акции Tla Всероссийском этапе на сайте ФГБУ ФЦОМОФВ.

5. Номl.tнациlл ll требоваIIия к коIIкурсIIому материалу
5.1. Конкурсные материалы оцениваIотся по бальной системе оцеIlки. В Ka.tecTBe

обобщёlltлого мнения экспертов испоJIьзуется среднеарифмети.lесttое знаIIение бал,lrов.
Itонкурсные материалы, не соответствуIощие заявленным }IоминацияN{ и критериям, а также

уLIастI-Iиков, I{e прошедших регистрациIо, не рассматриваIотся.
5,2. Номинация NЬ 1 <Физкультурно-оздоровительные техIIологии).
УчаотIrики Акции; образовательные организации.
Содерхсание видеоматериала: организация и проведение физкультурно-

оздоровительной деятельности (документация, атрибутика и т.п.); в соответствии с

разработанной участI{иками Акции программой оздоровительной деятельFIости; разIIообразие
форм физкультурно-оздоровительной деятельности и техFIологий; мониторинг физической
подготовленности.

5.3. FIоминация N! 2 <Лучшая добровольLIеская инициатива).



Участниtси Акции: волонтеры, представители добровольческих (волонтерских)
объединений, инициативных добровольческих (волонтерских) групп образовательной
оргаI{изации, в том числе родители (закопные представители) обучающихся образовательнI)Iх
организаций.

Содерхtание видеоматериала: уLIастие в социалы{о значимых мероприятиях по
про(lилактиtсе врелных tIривыLIек (потребления алкоголя, табаrсокуреrrия) в детско-
lо]Iоllrеской среде.

Организация/ участие в оргаI{изации добровольческих акций и плероприятий
тематиLIеских выступлений, треI{ингов, конкурсов. Пропагаttда волоIlтёрской и

лобровольческой деятельности I{a лиаIном примере. Результаты волонтерской
llpo(l илакти.tесt(ой работы.

5.4. I-IомигIация Nq З <Лидеры физического воспитания).
Участниtси Акции: учителя физи.Iеской культуры, инструкторы по физической

культуре, педагоги дополнительного образования, тренеры-преподаватели.
Содерlкание видеоматериалы визитная карточка участника (не более 2-х минут),

фрагмент проведенного урока, занятия, спортивного мероприятия.
5.5. Номинация ЛЬ 4 <Мой любимый вид спорта).
Участники Акции: обу.lаIощиеся образовательной оргаIIизации.
Содерл<ание видеоматериала: краткое описание избранного вида спорта; демоIrстрация

сl]оих уникальных способtlостей и дости)Itений; фрагмент мероприятия (не более 2-х миItут),
способствующего популяризации данного вида спорта.

5.6. Номинаr{ия Ns 5 <Я выбираю спорт)>, fпttttсtл ltол|ullъLцrtя появuлась в Акцtttt
BllepBbl.e,

УчастlIики Акции : дети-иIlвалиды.
Содерrкание видеоматериала: KpaTl(oe описание избраItного вида спорта; демоIIстрациrI

овоих уникаJIьLIых способностей и достижеrrий; фрагмент мероприятия (не более 2-х минут),
способствуIоIцего популяризации даFIного вида спорта.

5.]. Номинация Jф б <Спорт без барьеров>,
У.lастники Акции: общеобразовательные организации, осуществляIощие

образовательнуIо деятельность по адаптированным основныN{ общеобразовательным
программам.

Содерхсание видеоматериала: организация и проведение физкультурно-
оздоровительной деятельIJости (документация, атрибутика и т.п.); разнообразие форм
физкультурно-оздоровительной деятельности и технологий.

5.8. Номинация NЬ 7 <Новые возможности физичесttой культуры и ctlopTa).
У.lастtlики Акции: учителя физической культуры, инструкторы по физической

культуре, педагоги допопнительного образования, тренеры-преподаватели.
Содержание видеоматериала: оргаI{изация и про]]едение физrсультурно-

оздоровителыIой деятельности с примеI{ением IТ-техtlо.тlогий.

6. Itоlrтактllая иIrформация
Ответственный за организациIо и проведеrIие регионального этапа Акции Непомнящих
Станислав АttатольевиLI, педагог-организатор, регионального цеIIтра детской обществеtrllой
леrIтелыIости ГАУ ДО ИО <I_{eHTp развития лополнительного образования детей>
тел.: 8-952-614-862З enrail: rcdod З8@mаil.ru




