Технический протокол
по муниципальным соревнованиям «Президентские состязания»
среди 7 –х классов от МБОУ «СОШ    »
22.04. – 23.04.2021г.
команда девушек

	ФИО участника
	Дата рождения
	Бег 60 м.
	Прыжок в длину с места

	Подъём туловища из положения лежа
 за 30 сек.

	Наклоны туловища из положения сидя

	Отжимание (д)

	Бег 1000
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	Подпись судьи по виду
	
	
	
	
	
	
	



Технический протокол
по муниципальным соревнованиям «Президентские состязания»
среди 7 –х классов от МБОУ «СОШ    »
22.04. – 23.04.2021г.
команда юношей

	ФИО участника
	Дата рождения
	Бег 60 м.
	Прыжок в длину с места

	Подъём туловища из положения лежа
 за 30 сек.

	Наклоны туловища из положения сидя

	Подтягивание на высокой перекладине

	Бег 1000
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