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Цели и задачи:
- популяризация здорового образа жизни;
- воспитание активного интереса к занятиям физической культурой;
- повышение физической подготовленности учащихся;
- выявление сильнейших учащихся и команд на муниципальном уровне;

Руководство:
Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на 
руководителя ШСК «Рекорд» МБОУ «СОШ № 5» Кравчук О.В. и МБУ ДПО «Центр 
обеспечения развития образования».
Судейская бригада:
- главный судья О.В. Кравчук МБОУ «СОШ № 5»;
- судья на финише Шеерова С.А. МБОУ «СОШ № 4»;
- судья на старте Соколова А.С. ОГБПОУТУОР;
- судья на этапах Попов И.А. МБОУ «СОШ № 5»;

Участники соревнований:
В соревнованиях по лыжным гонкам участвуют учащиеся 1-4 классов, в составе команды 3 
девочки и 3 мальчики, допущенные врачом по состоянию здоровья. Участники 
соревнований должны иметь свой спортивный инвентарь и спортивную форму для 
лыжной подготовки.
Не допускаются:
- учащиеся не в спортивной форме и без своего спортивного инвентаря;
- команда без представителя;
- команда без заявки (допуск обязательно) и без технической заявки;
- команда не подавшая предварительную заявку;
За жизнь и здоровье учащихся (во время соревнований) несёт ответственность 
представитель команды.

Место и время проведения:
Соревнования проводятся без зрителей, на спортивном стадионе МБОУ «СОШ № 5».
Дата проведения 01.03.2024 года с 14:00 по графику.
Предварительную заявку подать до 20.02.2024 г. главному судье О.В.Кравчук, номер 
89025612543,1 марта перед стартом сдать главному судье, заявку с допуском и 
техническую заявку.

Программа соревнований:
1 вид Прохождение одного круга (250м.-300м.) лыжным ходом (только классика), зачёт 
лично-командный (учитывается личное и общее время).
2 вид Встречная эстафета (учитывается общее время команды).

Награждение:
Команды занявшие 1, 2, 3 место соревнований награждаются грамотами и в личном 
первенстве награждаются 1, 2, 3 место мальчики и девочки грамотами.


